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amaranth

Kinder-Catering

Speiseplan - Kita

Tel: 0611-7165264 BahnstraBBe 9a, 65205 Wiesbaden

Woche 30/2025

Montag 21.07.2025

Dienstag 22.07.2025

Mittwoch 23.07.2025

Donnerstag 24.07.2025

Freitag 25.07.2025

Kita
. . Zucchini-Kartoffelsuppe Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung MSC-Fischstabchen [c1,1 mit Putenbratballchen [a,c.g.h.i,08] Geflugelsalami-Pizza [b,c1,01,08,13]
Menii 1 Kita . b o108 - . .
_— vegetarisch [p,h,08] dazu [a,b,c1,08] Kartoffelplrree [,08) Ketchup [o5] in Bratensauce [b,c1,h,08) mit
Laugengeback (e dazu rosa Kasesauce [08,b,c1] Spétzle fac1)
W (L)
L_DGE_| L_DGE_
Menii 2 Kita Matjestopf mit Apfel und Rahm Eierpfannkuchen [a,b,c1,08] Kartoffelspalten, Maisgemuse in Tomaten-Kartoffeleintopf ,og] Nudelauflauf mit Erbsen [a,b,08] mit
_— la,b,,03,08) Dampfkartoffeln ohne dazu Apfelmus 03] und Krauterbutter p,08) und Joghurt - dazu Mohnbroétchen [c1,¢3, Petersilienrahmsauce [p,c1,08]
Schale Zimt & Zucker Schmand-Dip [v,03,08]
()
L DGE_
. . Dampfkartoffeln ohne Schale Vegetarische Gemise-Nuggets vegetarisches Filet [a,b,c1,c4,08] Tomatenpizza mit Mozarella ip,c1,08]
Menu 3 Kita . - %
E—— dazu Frankfurter Griine Sauce Ib,c1,c3,08] Kartoffelplirree [b,08] Bratensauce b,c1,n,08] Spatzle [a,c1]
[a,b,08] Ketchup [os]
W W
Loce_J Loce_J|
Gemiise Blumenkohl mit Butterbréseln Erbsen und Méhrengemdise o8] bunte Gemusepfanne Kaisergemise in Rahm [b,c1,08] Mais-Paprikagemise
25T [b,c1,08]
() ()
L DGE_ L DGE_
Salat Rote Beete-Salat [03,05) Weilkrautsalat [a,b,08] klarer Gurkensalat Rotkrautsalat [03] Eissalat mit Rohkostraspeln
Joghurtdressing p,i,08]
W (L) W
LDce_J LDce_J L_DGe_J|
Cocktailtomaten Radieschen Karotte+Kohlrabi Gurkenscheiben bunter Rohkostmix 1
Rohkost .
—_— (Karotte,Paprika, Tomate)
Griepudding p.c1,081 mit Zimt & Erdbeer-Rhabarberquarkcreme Mangoquarkcreme pb,08] Pfirsichkompott Vanillejoghurt p,og]
Dessert Zucker [b,08]
) )
L DGE_ L DGE_
Birne Nektarine Apfel Pflaumen Obstkorb
Obst . .
(Nektarine,Birne,Banane
(L) W (L)

01= Konservierungstoffe;02=Farbstoff;03=Antioxidationsmittel;04=Geschmacksverstarker;05=SiiBungsmittel;06=enth.Phenylalanin;07= mit Phosphat;08= mit Milcheiweil;

09=Koffeinhaltig;10=Chininhaltig;11= geschwarzt;12=geschwefelt;13= mit Nitritpokelsalz;14=mit Nitrat;15=gewachst;16=Taurin;17=Genetisch veranderter Rohstoff

a=Ei und Eiprodukte; b=Lactose;c=glutenhaltiges Getreide (c1=Weizen;c2=Roggen;c3=Gerste;c4=Hafer)
d=Erdnuss;e=Schalenfriichte;f=Fisch,g=Soja;h=Sellerie;i=Senf;j=Sesamsamen;k=Krebstiere;|l=Lupine;m=Weichtiere;nSchwefeldioxid/Sulfite
Die Angebote/Komponente mit dem DGE-Logo entsprechen dem"DGE-Qualitatsstandart fir die Verpflegung in Kitas"
sowie dem"DGE-Qualitatsstandart in Schulen"und wurden von der DGE e.V. als eine Mendilinie zertifiziert.

Wir arbeiten im Bereich Kita- und Schulverpflegung ausschlieflich mit Gewiirzen und zuséatzlich mit Meniikomponenten aus biologischer Herkunft
aus EU-Landwirtschaft und Nicht-EU-Landwirtschaft gemaR Kennzeichnung im Speiseplan. DE-OK0-012



